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PROGRAM USPOSABLJANJA UCITELJ PRIPRAVNIK ALPSKEGA SMUCANJA

Opis in namen

V besedilu uporabljeni izrazi ucitelj pripravnik, strokovni delavec in drugi izrazi, zapisani v moski
spolni slovni¢ni obliki, so uporabljeni kot nevtralni za moSke in Zenske.

Osnovni namen programa je usposobiti strokovne delavce na podrocju alpskega smucanja, da bodo
sodelovali kot pomocniki oz. pod nadzorom izkuSenejSih strokovnih delavcev viSjih stopenj
usposobljenosti in bodo pomoc¢niki pri vadbi oz. uenju skupin na zacetni ravni.

Kandidati bodo po uspeSno zakljuCenem programu usposabljanja za naziv Ucitelj pripravnik
alpskega smucanja pridobili osnovna znanja s podroc¢ja alpskega smucCanja in ostalih mejnih
podrocij, ki so pomembna za delo v praksi na tej stopnji. Temeljni cilj programa je usposobiti
strokovne delavce - pripravnike na podro¢ju alpskega smucanja na zaCetni ravni.

Pogoji vpisa

V program usposabljanja za naziv UCitelj pripravnik alpskega smucanja se lahko vpisejo kandidati,
ki so stari najmanj 16 let (v sezoni 21/22; letnik 2005) ter so uspe$no zakljucili osnovno Solo.

Pogoji organizacije

Tecaj mora biti izveden skladno s Pravilnikom o organizaciji in poteku programov usposabljanja
ZUTS Slovenije
(https://www.sloski.si/resources/files/pdf/zuts/Pravilnik o organizaciji in poteku programov_u
sposabljanja_potrjen_ IO SZS 11.6.2020.pdf). Izjema so le dolocila, vezana na ocenjevanje
kandidatov, ki ga v okviru tecaja izvedeta ¢lan DIK in ¢lan demonstratorske vrste komisije za
alpsko smucanje, ki je vodil delo na snegu. Tec€aj organizirajo OO ZUTS, ki prijavijo tecaj v
pisarno ZUTS do dogovorjenega roka.

Od licenciranega vodje kadrovskega teCaja pri¢akujemo, da vodi in na koncu v obliki porocila
odda za to predpisan dnevnik dela posameznega tec¢aja (dnevnik dela, prijavnice s kopijami potrdil
o0 izobrazbi, porocilo o poteku tecaja ter izpitne liste).

Pogoji napredovanja

Program usposabljanja omogofa moznost priznavanja polovice opravljenih obveznosti za
pridobitev strokovnega naziva Sportno treniranje — Alpsko smucanje — prva stopnja (Ucitelj
alpskega smucanje 1. stopnje).

Pogoji dokoncéanja

Pogoji za dokoncanje usposabljanja so:
- Kandidat mora biti prisoten na predavanjih in prakti¢nih vsebinah programa v obsegu 80 %.
- Opravljen prakti¢ni izpit (iz vsebin, ki so navedene v predmetniku),
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Kandidat opravlja izpit pred izpitno komisijo (¢lan DIK + DEMO), ki jo imenuje nosilec programa
usposabljanja. Kandidate se prakti¢nem izpitu oceni z opravil oz. ni opravil ter izpolnjenih vseh
ostalih predpisanih obveznostih pa kandidat pridobi naziv U¢itelj pripravnik alpskega smucanja
za kar prejme ustrezno diplomo in posledi¢no uredi status modre kartice ZUTS.
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Ucitelj pripravnik alpskega smucanja, ki si Zelijo v prihodnje pridobiti mednarodno licenco I'VSI,
mora:
- uspeS$no dokoncati usposabljanje za strokovni naziv Ucitelj alpskega smuc€anja 1. stopnje oz.
Strokovni delavec 1 - alpskega smucanja (modul - 2. del tecaja)
- opraviti prakso v $oli smucanja ali OO ZUTS Slovenije v trajanju najmanj 70 ur.

Opombe in literatura

1. Lesnik B., Zvan, M. (2007). Nage smuéine. Ljubljana: SZS — ZdruZenje uéiteljev in trenerjev
smucanja.

2. Pisot R. & M. Videmsek (2004). Smucanje je igra. Ljubljana: SZS — ZdruZenje uditeljev in
trenerjev smucanja.

3. PiSot R. & M. Videmsek (2006). DVD - Smucanje je igra. Ljubljana: SZS — ZdruZenje uciteljev
in trenerjev smucanja.

3. Pisot, R.,, M. Supej, R. Kipp (2011). Skiing is a game: Pedagogical and biomechanical
foundations of learning to ski

5. Tomazi¢ R., Hudarin T. (2007), Smucarska abeceda.
Obvezno literatura programa je knjiga NaSe smucine in Smucanje je igra.

Program izvedbe teoretinega in prakti¢nega dela strokovnega usposabljanja za naziv
Ucitelj pripravnik alpskega smucanja (43 ur + izpiti):
Predmeti:
1. Osnove metodike in didaktike poucevanja alpskega smucanja
Stevilo ur 6

Nacini preverjanja znanja - Prakticno preverjanje
Standardi znan]

- Prakti¢no poznavanje organizacije in izvedbe iger na snegu za razli¢ne kategorije ucencev
glede na cilje vadbe;

- Poznavanje prakti¢nih primerov prednosti in slabosti individualne ter skupinske vadbe glede na
stopnjo znanja tec¢ajnikov;

- Poznavanje uporabe sodobnih didakti¢nih pripomockov in uc¢inkovita uporaba teh v praksi
(pravilna izbira in uporaba, postavitev, izdelava pripomockov);

- Poznavanje uporabnosti didakti¢nih nacel pri u¢enju smucanja;

- Poznavanje osnov prehoda iz prostega smucanja v razli¢ne poligone in enostavne postavitve
zacetnikov.
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2. Osnove metodike in didaktike poucevanja alpskega smucanja (teoreti¢no)
Stevilo ur 1

Standardi znan]
- Pozna shemo Nacionalne Sole alpskega smucanja;
- Pozna nacelo enak cilj razli¢ne poti;

- Pozna organizacijo in izvedba iger na snegu za razlicne kategorije ucencev poznavanje
primerov ucinkovitejSih nacinov ucenja smucanja;

- Poznavanje prednosti in slabosti individualne ter skupinske vadbe glede na stopnjo znanja
te¢ajnikov in naprednejSih smucarjev;

- Poznavanje sodobnih didakti¢nih pripomockov in u¢inkovita uporaba teh v praksi (pravilna
izbira in uporaba, postavitev, izdelava pripomockov);

- Poznavanje didakti¢nih nacel pri u€enju smucanja;

3. Osnove tehnike alpskega smucanja — osnove smucanja in zacetno smucanje
Stevilo ur 9

Nacini preverjanja znanja - Prakticno preverjanje
Standardi znanj

- Pozna in obvlada tipi¢ne znacilnosti, najpogostejSe pomanjkljivosti in uporabne vaje za boljSo
izvedbo osnovnih oblik drsenja (vaje na mestu, drsenje naravnost in zaustavljanje, preproste
spremembe smeri drsenja);

- Pozna in obvlada tipi¢ne znacilnosti, najpogostejSe pomanjkljivosti in uporabne vaje za boljSo
izvedbo zacCetnih oblik smucanja (smucarski loki, osnovni zavoj, vbod palice, osnovno
vijuganje).

4. Prakticni primeri vadbe z video analizami
Stevilo ur 9

Standardi znanj

- Pozna tehniko izvedbe posameznih elementov Sole smucanja (individualno);

- Prepoznavanje in izbira vaj glede na individualne izvedbe elementov smucanja;
- Pozna nacin obvladanja in vodenja video analize tehnike smucanja.

wewwe

5. Red in varnost ter kodeks etike na smuciscih (teoreti¢no)
Stevilo ur 2

Standardi znan]
Poznavanje reda in ravnanja smucarjev na smuciscu;
Poznavanje 10 FIS mednarodnih pravil obnasanja na smuciscih;
Poznavanje kodeksa etike uciteljev in trenerjev smucanja Slovenije;

Pozna in razume pomen usposobljenosti in licence pri poucevanju smucanja;
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- Poznavanje nalog in odgovornost; strokovnih smucarskih kadrov pri vodenju skupin;
- Pozna naloge in odgovornosti vodje teCajev usposabljanja;
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6. Tehnika alpskega smucanja (teoreti¢no)
Stevilo ur 1

Standardi znan]
- Poznavanje osnovnih pojmov in smucarske terminologije;

- Pozna definicijo smucarskega zavoja in poznavanje s tem povezanih pojmov (hitrost,
naklonina, vpadnica, dolzZina zavoja, kontrola hitrosti, odprt-zaprt zavoj, vbod palice, nastavek
robnikov, poloZaj smuci, polozaj kolen, kol¢ne in ramenske osi, hodniki smucanja,
uravnotezenost, smucarski odklon, sledenje telesa, obremenitev / razbremenitev, odriv in drugo);

- Pozna temeljne znacilnosti sodobne smucarske tehnike (pravocasnost, natan¢nost, ritmi¢nost,
hitrost in mehkoba);

7. Tehnika alpskega smucanja - nadaljevalne oblike alpskega smucdanje
Stevilo ur 15

Nacini preverjanja znanja - Prakti¢no preverjanje
Standardi znanj
- Pozna in obvlada zaCetne oblike smucanja v teZjih pogojih (strmej$i teren);

- Pozna in obvlada tipi¢ne znacilnosti, najpogostejSe pomanjkljivosti in uporabne vaje za boljSo
izvedbo naprednega terenskega smucanja (terensko vijuganje v oZjem hodniku, terensko
vijuganje v SirSem hodniku);

IZVEDBA PRAKTICNEGA DELA TECAJA NA SNEGU

1.DAN (OSNOVE SMUCANJA)
TRAJANIE: 6 ur
TEORIJA: Video — analiza in metodika (2 uri)

2.DAN (OSNOVE SMUCANIJA IN ZACETNO SMUCANIJE)
TRAJANIJE: 6 ur

TEORIJA: Video-analiza in red in varnost in metodika (2 uri)
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3.DAN (ZACETNO SMUCANIJE IN NAPREDNO TERENSKO SMUCANIJE)

TRAJANIJE: 6 ur

TEORIJA: Video-analiza in red in varnost in metodika (2 uri)

4. DAN (NAPREDNO TERENSKO SMUCANIJE)
TRAJANIJE: 6 ur
TEORIJA: Video-analiza in metodika (2 uri)

5. DAN (PONAVLJANIJE IN IZPIT)
TRAJANIJE: PONAVLJANIJE 3 URE, IZPIT 3 URE
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